
PROJET CORRIDOR 
UNE TRAJECTOIRE D’AIDE  
CONTRE LES VIOLENCES  
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Le projet Corridor est une 
initiative de Divers-Gens 
en collaboration avec

	» Avante Women Center

	» le Centre d’aide et de lutte contre  
les agressions à caractère sexuel  
des rivières Haute-Yamaska et  
Brome-Missisquoi (CALACS)

	» Centre d’Aide aux Victimes d’Actes 
Criminels de l’Estrie (CAVAC)

	» le Centre femmes des Cantons

	» Centre intégré universitaire de santé 
et services sociaux de l’Estrie - Centre 
hospitalier universitaire de Sherbrooke

	» Entr’elles

	» Horizon pour elle

	» Maison Alice-Desmarais

	» Le Passant

	» Le service de police de Bromont

	» Ressource pour hommes Haute-Yamaska

	» Maison Oxygène Haute-Yamaska

Et soutenu financièrement par le Secrétariat à 
la condition féminine du gouvernement  
du Québec.

Ce guide pour la population a plusieurs 
buts. D’abord, éviter que la personne 
faisant une demande d’aide soit 
revictimisée au travers des violences 
vécues. Il peut être éprouvant de raconter 
les violences vécues, le but du Projet 
Corridor est donc d’éviter qu’une personne 
ait à raconter son histoire plusieurs fois, en 
s’assurant d’une bonne communication et 
collaboration entre les milieux. Ce projet 
vise également à créer du référencement 
personnalisé pour tenir compte des 
besoins uniques de chaque personne. Une 
collaboration de Divers-Gens avec d’autres 
ressources spécialisées en violences peut 
aussi éviter qu’une personne ait à faire 
plusieurs dévoilements par rapport à son 
identité. 

Divers-Gens se positionne comme 
ressource d’accompagnement/de 
référencement personnalisé vers des 
ressources spécialisées en violences. 
Cet organisme remplit plusieurs 
mandats, dont la sensibilisation auprès 
de professionnel·les. La rédaction de ce 
guide se veut un travail collaboratif entre 
les ressources afin d’éviter des trous 
de services que pourraient vivre des 
personnes de la diversité sexuelle et de la 
pluralité des genres (DSPG).
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Cyberviolences
Forme de violence exercée par le moyen 
d’outils technologiques. Par exemple, le fait 
d’insulter une personne par des réseaux 
sociaux, ou de partager des photos intimes 
d’une personne.

Contrôle coercitif
Désigne un continuum de violence, 
d’exploitation, d’humiliation et de 
manipulation exercées de façon répétée 
par son auteur·rice dans le but d’établir 
et de maintenir une domination sur sa 
victime et la priver, de façon continue, de 
ses droits. Il s’agit d’une prise de contrôle 
insidieuse et progressive sur la victime, qui 
n’a pas nécessairement besoin de coups 
ni de bleus pour s’exercer.  Ce schéma de 
comportements vise à rendre la personne 
dépendante, notamment en l’isolant de tout 
soutien, en la privant de son indépendance et 
en réglementant ses comportements par des 
micro régulations du quotidien. (Définition 
tirée de la boîte à outils «Comprendre, repérer 
et intervenir face au contrôle coercitif»). 

maisons-femmes.qc.ca/wp-content/
uploads/2022/11/Outils1-VersionCourte-
Web_vf.pdf 

Violence entre  
partenaires intimes
Violences pouvant se présenter dans 
différents types de relations et dynamiques 
(personnes mariées ou non, conjoint·es de fait, 
en cohabitation ou non, en fréquentation, non-
monogamie éthique…).

Violence conjugale
La violence conjugale est un rapport de force 
au sein d’une relation amoureuse, dans lequel 
l’agresseur a instauré une domination en 
créant un climat de contrôle, physique et/
ou psychologique, de peur et d’inconfort à 
l’encontre de sa victime. Celle-ci vit dans la 
crainte et l’incertitude. (Définition tirée de la 
Maison des femmes de Québec, 2024). 

Violence sexuelle
La violence sexuelle est un terme qui englobe 
toutes les formes de violence, physiques 
ou psychologiques, qui se manifestent 
de façon sexuelle: agression sexuelle, 
exploitation sexuelle, cyberviolence sexuelle, 
leurre d’enfants, prostitution juvénile ou 
proxénétisme. Peu importe la forme qu’elle 
prend, la violence sexuelle entraîne de lourdes 
conséquences, tant pour les victimes et leurs 
proches que pour la société. (Définition tirée 
de Fondation Marie Vincent, 2016) 

marie-vincent.org/cause/quest-ce-que-la-
violence-sexuelle

LEXIQUE

http://maisons-femmes.qc.ca/wp-content/uploads/2022/11/Outils1-VersionCourte-Web_vf.pdf 
http://maisons-femmes.qc.ca/wp-content/uploads/2022/11/Outils1-VersionCourte-Web_vf.pdf 
http://maisons-femmes.qc.ca/wp-content/uploads/2022/11/Outils1-VersionCourte-Web_vf.pdf 
http://marie-vincent.org/cause/quest-ce-que-la-violence-sexuelle
http://marie-vincent.org/cause/quest-ce-que-la-violence-sexuelle


Agression sexuelle
Geste à caractère sexuel (avec ou sans 
contact physique) commis par un individu 
sans le consentement de la personne visée 
ou, dans certains cas, notamment dans celui 
des enfants, par une manipulation affective 
ou par du chantage. (Définition tirée du 
document Contrer la violence sexuelle, la 
violence conjugale et Rebâtir la confiance - 
Stratégie gouvernementale intégrée  
2022-2027). Agresser sexuellement, c’est 
imposer des gestes, des attitudes et des 
paroles à connotation sexuelle contre 
la volonté de la personne en utilisant 
l’intimidation, la menace, le chantage ou 
encore en utilisant les différentes formes 
de violence, telles que la violence physique 
et psychologique (Réf. : Regroupement 
québécois des CALACS)

Trousse médicolégale
Examen avec prélèvements qui peut servir à 
identifier la personne auteure de violences 
sexuelles et qui sert de preuve en cas de 
plainte (5 jours et moins suivant l’agression 
pour faire faire la trousse).

Trousse médicosociale
Examen sans prélèvements qui peut servir à 
identifier la personne auteure de violences 
sexuelles et qui sert de preuve en cas de 
plainte (6 jours ou plus suivant l’agression 
pour faire faire la trousse). 

Famille choisie
Groupe d’individus choisis par une personne 
et qui lui apporte du soutien (mais qui ne 
partagent pas de liens biologiques avec 
la personne). Cette famille peut soutenir 
une personne qui a peu ou pas de liens 
avec sa famille d’origine, par exemple 
lors de relations tendues, de transphobie, 
d’homophobie ou d’incompréhension par 
les proches.
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LES VIOLENCES DANS UN CONTEXTE  
DE LA DIVERSITÉ
En plus des outils de détection de SOS violence conjugale, voici des gestes qui 
signalent que vous pourriez être victime de violence sexuelle et violence entre 
partenaires intimes.

Votre partenaire va (ou fait) :

	» Dévoiler votre orientation ou votre identité de genre sans votre consentement.

	» Forcer une relation sexuelle dans le but d’imposer une orientation romantique ou 
sexuelle (selon ses propres règles, sans tenir compte de vous).

	» Empêcher de contacter vos ami·e·s ou des personnes de la communauté, dans le but  
de vous isoler. Par exemple, dire : « parce que tu es atteint d’une ITSS, tu pourrais 
contaminer ton entourage en étant en leur présence » (sans qu’il n’y ait de risques  
réels de transmission). Mentionner que si vous vous posez des questions sur votre 
identité, cela pourrait éloigner votre entourage (par exemple dire : « vu ton identité 
gaie, tous les hommes vont penser que tu voudras flirter avec eux, tu seras donc mal  
vu et rejeté ». 

	» Sous-entendre que vous n’êtes pas en sécurité avec votre entourage à cause  
de votre identité (que vous pourriez vivre de l’homophobie ou de la transphobie par  
vos proches), et vous empêcher ou dissuader de les contacter.

	» Empêcher la personne de recevoir des services sous prétexte que vous serez 
mal reçu·e (que vous vivrez de l’homophobie, de la transphobie de la part des 
professionnel·les).

	» Empêcher la prise d’hormones ou l’accès à des rendez-vous médicaux. 

	» Vous empêcher le port ou l’accès à certains vêtements (notamment les articles 
d’affirmation de genre).



	» Vous transmet intentionnellement le VIH ou autres ITSS.

	» Utilise des insultes homophobes ou transphobes (même comme blague ou  
«mot d’amour»).

	» Nie votre identité ou orientation.

	» N’utilise pas les bons pronoms ou prénom.

	» Touche sans consentement vos parties intimes sous prétexte de vouloir sentir la 
nouveauté (après une intervention chirurgicale d’affirmation de genre par exemple) .

	» A certaines habitudes de consommation (drogues, alcool) qui ont un impact sur  
votre sécurité.

Votre partenaire :
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SE PRÉPARER POUR UN APPEL  
DANS UNE RESSOURCE

	» Si vous êtes en sécurité

	» Votre nom (légal potentiellement si 
démarche de plainte, référencement 
personnalisé, démarches administratives…)

	» Vos pronoms

	» Votre genre

	» Votre âge

	» Si vous avez des enfants

	» Si vous avez un besoin d’hébergement

	» Si vous avez des besoins de transport ou 
de matériel (en contexte d’urgence)

	» Si vous avez des expériences passées  
en hébergement ou auprès de ressources 
spécialisées en violences

	» Si vous préférez une ressource mixte  
ou genrée, si genrée laquelle

	» Si vous voulez participer à des groupes  
de discussion

	» Si vous avez besoin d’aide individuelle

	» Si vous voulez porter plainte par rapport  
à la violence vécue

Lors d’un appel de demande d’aide on pourrait vous demander :

Tous les organismes ayant participé au Projet Corridor ont développé une méthode 
de collaboration pour bien vous soutenir.
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RESSOURCES D’HÉBERGEMENT
Maison Alice-Desmarais
maisonad.org 

Horizon pour elle
horizonpourelle.ca

Halte-crise
entrelles.ca/halte-crise 

Transition pour elles
transitionpourelles.ca 

Maison Oxygène
rhhy.qc.ca/oxyinfos 

Le Passant  
lepassant5.wixsite.com/monsite 

Auberge sous mon toît  
aubergesousmontoit.org 

SUIVIS EXTERNES
Divers-Gens 

diversgens.org 

Avante Women Center  
awcentre.com 

CALACS des rivières  
calacsdesrivieres.ca

CAVAC 
cavac.qc.ca 

Centre femme des Cantons
rocestrie.org 

Entr’Elles 
entrelles.ca 

Maison Alice-Desmarais
maisonad.org

Horizon pour elle
horizonpourelle.ca

Ressource pour homme
rhhy.qc.ca

http://maisonad.org 
http://horizonpourelle.ca
http://entrelles.ca/halte-crise 
http://transitionpourelles.ca 
http://rhhy.qc.ca/oxyinfos 
http://lepassant5.wixsite.com/monsite 
http://aubergesousmontoit.org  
http://diversgens.org 
http://awcentre.com
http://calacsdesrivieres.ca
http://cavac.qc.ca 
http://rocestrie.org
http://entrelles.ca 
http://maisonad.org 
http://horizonpourelle.ca
http://rhhy.qc.ca
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DIVERSITÉ SEXUELLE ET  
PLURALITÉ DES GENRES
Divers-Gens
Notre organisme a pour mission d’éduquer, 
de sensibiliser, de démystifier et de mettre en 
place toutes les ressources nécessaires pour 
faire face aux enjeux présents dans notre 
collectivité. Pour que nos actions d’hier et 
d’aujourd’hui puissent rendre le futur meilleur. 

diversgens.org

Lexique de Divers-Gens
Lexique de la terminologie des identités, 
orientations et autres étiquettes.

drive.google.com/file/d/1uuZri9bZu_I-
qMj6Dj8YNQiXKdw187Jq/view?usp=sharing

Infographies de Divers-Gens
ces infographies présentent des statistiques 
et informations par rapport à plusieurs sujets, 
dont la violence en contexte de relation intime 
chez les personnes de la DSPG.

drive.google.com/drive/folders/11t0jWFS1Y-
0Ao3viS_p8apBDUFg6Ej48?usp=sharing 

Interligne
Interligne offre une ligne d’écoute disponible 
24h  par jour. Elle est disponible pour les 
personnes de la DSPG, leurs proches ou les 
professionel·les de différents milieux.  

interligne.co

TransEstrie 
Situé à Sherbrooke, TransEstrie est un 
organisme communautaire qui vise à soutenir, 
accompagner et représenter les personnes 
trans et non-binaires de l’Estrie. 

transestrie.org

Aide aux trans du Québec 
(ATQ)
ATQ offre une ligne d’écoute et d’intervention 
disponible 24/7 pour personnes trans ou en 
questionnement.  

atq1980.org 

SOCIO-LÉGAL
Educaloi
Les fiches interactives de ce guide vous permettent d’en apprendre plus sur: le consentement 
sexuel, le crime d’agression sexuelle, les démarches pour obtenir de l’aide (police, médiation,  
suivi dans un centre désigné), les recours lorsque les droits des personnes victimes ne sont  
pas respectés. 

educaloi.qc.ca/publications/lgbtq-victimes-violences-sexuelles

http://diversgens.org/
https://drive.google.com/file/d/1uuZri9bZu_I-qMj6Dj8YNQiXKdw187Jq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uuZri9bZu_I-qMj6Dj8YNQiXKdw187Jq/view?usp=sharing
http://drive.google.com/drive/folders/11t0jWFS1Y-0Ao3viS_p8apBDUFg6Ej48?usp=sharing 
http://drive.google.com/drive/folders/11t0jWFS1Y-0Ao3viS_p8apBDUFg6Ej48?usp=sharing 
http://interligne.co
https://transestrie.org
http://atq1980.org 
http://educaloi.qc.ca/publications/lgbtq-victimes-violences-sexuelles
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VIOLENCE ENTRE PARTENAIRES INTIMES
SOS violence conjugale 
Contribuer à la sécurité des victimes de 
violence conjugale et à la réduction de la 
violence conjugale et de ses conséquences 
en offrant des services aux victimes, à la 
population et à toutes les personnes touchées 
par la violence conjugale. 

sosviolenceconjugale.ca  

C’est pas violent
Campagne de sensibilisation interactive pour 
les 15 à 25 ans. Sous la forme d’un jeu, il est 
possible d’en apprendre plus sur les formes de 
violences conjugales plus subtiles.   

cestpasviolent.com

Explorez la présence de 
comportements violents
SOS violence conjugale propose un 
questionnaire interactif pour évaluer  
s’il y a présence de comportements violents 
dans une relation. 

sosviolenceconjugale.ca/fr/auto-evaluation/
violence-conjugale?lsq=false 

Explorez la présence d’un 
rapport de contrôle 
SOS violence conjugale propose un 
questionnaire interactif pour évaluer s’il y a 
présence d’un rapport de contrôle dans  
une relation.

sosviolenceconjugale.ca/fr/auto-evaluation/
rapport-de-controle?lsq=false 

Santé Estrie
Informations sur les violences conjugales, 
autant pour les personnes témoins, victimes 
ou autrices.

santeestrie.qc.ca/soins-services/pour-tous/
violence-conjugale

VIOLENCE SEXUELLE
Info-aide violence sexuelle
Info-aide violence sexuelle est un service 
d’écoute et de référence pour toute personne 
touchée par la violence sexuelle. 

infoaideviolencesexuelle.ca  

Juripop
Ce coffre à outils vise à sensibiliser et informer 
par rapport aux violences à caractère sexuel.  

juripop.org/coffre-a-outils 

Centre désignés pour la région
Pour obtenir une trousse médicolégale  
ou médicosociale

serviceconseilqc.ca

Santé Estrie
Informations sur les violences conjugales, 
autant pour les personnes témoins, victimes 
ou autrices.

santeestrie.qc.ca/soins-services/pour-tous/
violence-sexuelle

http://sosviolenceconjugale.ca 
http://cestpasviolent.com
http://sosviolenceconjugale.ca/fr/auto-evaluation/violence-conjugale?lsq=false
http://sosviolenceconjugale.ca/fr/auto-evaluation/violence-conjugale?lsq=false
http://sosviolenceconjugale.ca/fr/auto-evaluation/rapport-de-controle?lsq=false
http://sosviolenceconjugale.ca/fr/auto-evaluation/rapport-de-controle?lsq=false
https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/pour-tous/violence-conjugale
https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/pour-tous/violence-conjugale
http://infoaideviolencesexuelle.ca  
https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/pour-tous/violence-sexuelle
https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/pour-tous/violence-sexuelle
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