
Les types

de transitions



Les 3 types de transition

Sociale Légale Médicale



Transition sociale
Généralement l'une des premières étapes

Adoption d’un prénom et de pronoms

différents

Changement dans le style vestimentaire

Gestion de la pilosité ou de maquillage

Exprimer son genre autrement que selon les normes et rôles

associés au genre assigné à la naissance.

Port de vêtements de compression de la

poitrine (binders) ou des organes génitaux

(gaffs) s’inscrivent dans la transition

sociale.

Exemple d'éléments possibles d'une transition sociale



Transition Légale
Changement de l'ordre des prénoms sur l'acte de naissance

Changement de prénom

Changement de mention de sexe



Obtenir les formulaires

Remplir les formulaires

Assermenter la demande

Transmettre la demande

Après approuvation, faire les changements partout ailleurs

1.

2.

3.

4.

5.

Les étapes à suivre



Transition Médicale
Hormonothérapie Chirurgie d'affirmation du genre
Hormone féminisante

Hormone masculinisante

Chirurgies génitales

Chirugies des organes reproducteurs

Chirugies du torses

Autres chirurgies


